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 ملخص البحث ونتائجه.
  -ة:ممقد

غنييين اييير أنيييجان  ر أنارنيييد أناييييرني  ايييع ا،أنيييد سعىيييمن أناييي      أن ييين   ييي   أنانيييرى  
ر  أنارنييد أنايييرني ىيي، غرميين ،أزر  ،نييمم ايير أناهرننيين  ر ن يي،  ىأن   ماميين ىنيي  هنرفييير  يين سييا  ا يي

اا ميييرل أن   يييم  ،أنييي   ا   ،أنا،أنيييد أنا ن مييين ،أن،اعأنمييين ىييين ، يييرف  ن ا مييي    ييي  أننرمييين  ناييير ،أ ييي  
أنارنيد أنا ن ين   اير أنارنيد  اي، أن   م   ن اا ا نر منظا  اا مرل أن   م  ،أن  ي،م  هسيا    ر ين 

، ن يد   أننىيمد أناير ن اير أن  ي،م  ر،لا منرلاأن،اعأنن  م   أن ا  ا ميار هسا  اس،أفن ، أنايرني 
ي  أنا يننأل أنعنأ يمن  ا ي   ين  ا   جن  أنعفرض ا ي ،مرل أنا   ايمر  ين أنا،أنيد أنايرنمين  ين اق

نعنأط  ن  ،  أن ا  أنجي    اع أنانر  ن  مو هسا  ا ن أنارا من أن ن  ق ع أنا   امر نلاأنا ننأل 
 أل.ا   اعى أا لا  أنعنامر ن    أنايرن 

هرن    أنعفيرض ا ي ،ى  أنعنأ من أنهراث  ثنرء اا و  ن أنارند أن ا ن ن ا ننأل لااظ ، ع
طلاد س هن أناننأ مر  ين اييرنأل أنا يران ،أنعينأفط  ايع أناييرنأل أنا ي يعه  نام يير  يار ا ينن 

 ن هسيا  أناسيا،ا،ع  ارع هراث ه،ا،ع اسا ن  ، ع  ر  أنهراث هرن أاأناننأ مر أن ا من  اار  س ن أن
ا ايين اهييين عنأ ييين أ ييي طلاامن   ييانل ااا،اييين ىاييينأءأل انييييرو ىاييعأع أع هيييرن  اىيييم ن ،هطر ييين 
الااظن ن مرم أنا،أند أنا ن من ،ألأعأفمن نايرنأل أنا ران ،أنعينأفط أنا  يانن  ين ا ينن أناننأ مير 

-5105أنعنأ يين أن ا مين  ، طهم ياير ا ي  طيلاد سي هن أناننأ ميير أنا ميعمر هرنفن ين أنثرنمين  ين أن ير  
أناياين  ااير  ايع ا ي   أنعفيرض ا ي ،ى أنطيلاد  ين   ي  أناييرنأل ارأنن رف     فنل  ، ع 5106

 ،ا،ع اسا ن    عان أنهاث.
ييعاعل اسييا ن أنهاييث  يين   َ يي  ه طييلاد أنفن يين أنثرنميين سيي هن أناننأ ميير  يين  يي،ء ايير  ييه  اق

أناييييرنأل أنا  يييانن  ييين ا ييينن  ها مييين أن نهمييين ارا ييين ألأزىييين  ييين اييييرنأل أنا يييران ،أنعييينأفط  ايييع
، ع أ  نح أنهراث ن يلا  ىيجأ أن ي ه هنيرء هننيرا  م ي،  ا ي  أناسين،ارل أن ا مين أناننأ مر أن ا من  

ر ايو ، مرم  ثنه  ن  نامن     أنايرنأل  ،ار ث     ىمرغن اسا ن أنهاث  ين أن يلأ  أنينفمم أن يرنن
اييرنأل أنا يران ،أنعينأفط نيعى طيلاد أنفن ين   رنمن هننيرا  ا  ينح  يرف  ا ي  أناسين،ارل  ين  نامين 

 ،م فنع ار أن لأ  أننفمم ألأ ف ن أنفنامن أن رنمنو  أنثرنمن س هن أناننأ مر ها من أن نهمن؟ 
ار ايرنأل أنا ران أنا  ،من ،ايرنأل أنعنأفط أنان هطن هير  أنلازان نطلاد سي هن أناننأ مير  .0

 ىمر؟ها من أن نهمن ار ،اين نظن أنعهنأء ،أنا عى



 

381 

ار ى،نة أنهننرا  أنا  نح أن رف  ا   أناسن،ارل ن نامن ايرنأل أنا ران أنا ي ،من ،اييرنأل  .5
 أنعنأفط أناننأ من أنان هطن هير ار ،اين نظن أنعهنأء أنا عىىمر؟

ار  را من أنهننرا  أنا  نح أن رف  ا   أناسن،ارل  ن  نامن أنا،أند أنا ن من نه ض ايرنأل  .3
 عى طلاد أنفن ن أنثرنمن س هن أناننأ مر ها من أن نهمن ؟أنا ران أنا  ،من ن

ار  را من أنهننرا  أنا  نح  ن  نامن أنا،أند ألأعأفمن نه ض ايرنأل أنا يران أنا ي ،من نيعى  .4
 طلاد أنفن ن أنثرنمن س هن أناننأ مر ها من أن نهمن؟ 

نييعى طييلاد أنفن يين ايير  را ميين أنهننييرا  أنا  يينح  يين  ناميين ه ييض ايييرنأل أنعيينأفط أناننأ ميين  .5
 أنثرنمن س هن أناننأ مر ها من أن نهمن؟

 -فروض البحث:
 ،نلإارهن ار   ف ن أنهاث    أع هرن أنفن مرل أن رنمنو

أنااا،ايين  هييمر ا ، ييطن عناييرل ( 1.15)انييع ا يي ،ى أنعلانيين اىييرفمرً ى  أم،اييع  يين  ع لا .0
 أنا ران أنا  ،من.ايرنأل أن مر مر أن ه ن ،أنه عي ن ا،أند أنا ن من نه ض أن انمهمن  ن 

 أنااا،اين همر ا ، طن عنايرل ( 1.15)انع ا  ،ى أنعلانن  اىرفمرً ى  أم،اع  ن  علا  .5
  ن أن مر مر أن ه ن ،أنه عي ن ا،أند ألأعأفمن نه ض ايرنأل أنا ران أنا  ،من. أن انمهمن

 أنااا،اينهمر ا ، طن عنايرل  ( 1.15)انع ا  ،ى أنعلانن  اىرفمرً ى  أم،اع  ن  علا  .3
  أنعنأفط أناننأ من.ايرنأل أن مر مر أن ه ن ،أنه عي نه ض أن انمهمن  ن 

  -:أهداف البحث
  نامنو  را من أنهننرا  أنا  نح أن رف  ا   أناسن،ارل  نأناسه ار  ن أنهاث   اث ل  ىعأه

 .نعى امنن أنهاث أنا  ،من ايرنأل أنا رانه ض ن نألأعأفمن ، أنا ن م أنا،أند -
 .نعى امنن أنهاثأناننأ من أنعنأفط ايرنأل ه ض ن نألأعأفمن ، أنا ن م أنا،أند -

 متغيرات البحث:
 أنا نمن أنا    و أنهننرا  أنا  نح أن رف  ا   أناسن،ارل. -
 .ه ض ايرنأل أنا ران ) (ن ره  أنا نمن أ -
 ه ض ايرنأل أنعنأفط.   )د(أنا نمن أن ره   -
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 لتزم البحث بالحدود الآتية: احدود البحث: 
 الحدود الموضوعية:

 اسن،ع أنامزأنمن  اع أناسن،ارل  ن ارند أنا ران. -
 اسن،ع أنعنأفط أنان ،نمن  اع أناسن،ارل  ن ارند أنعنأفط. -
 -ايرنأل أنن   هرنامزأر -ه ض ايرنأل أنا ران -
 -ايرنأل أنعنأفط أنان ،نمن -ه ض ايرنأل أنعنأفط -
 ، عنمم أناا ،ى ،   أ  نأ مامن أن     أن رف  ا   أناسن،ارل.هنرء ، ىام  ،انض  -
عاعل امنن أنهاث - طلاد أنفن ن أنثرنمن  ار    أع مرنىر هطنم ن  ىعمن رطرنهً  ثلاث،ر ن  اق

 س هن أناننأ مر ها من أن نهمن ارا ن ألأزىن  نع أن رىنة.
 الحدود الزمنية:

  ، ن ي     51/5/5107 هع  ار  ن   نة زانمن  -أن انهن -    طهم  أنهاث -
   .5107-5106أننىه أنثرنن ار أن ر  أنعنأ ن   ،جن   ن 56/4/5107

 الحدود المكانية:

     طهم  أنهاث  ن ا من أن نهمن ارا ن ألأزىن  نع أن رىنة اعمنن نىن أنان أن رعم. -
 -منهج البحث:

أ   يييل طهم ييين أنهايييث أ ييي ععأ  اييي  ايييرو أنايييني  أن،ىيييفن أن ا م ييين  ناطرن ييين ألأعهميييرل 
 يي فرعة انييير  يين ىاييعأع أظطييرن أننظييني نلا،أنعنأ ييرل ،أنهايي،ث أن ييره ن جأل أنىيي ن ها، يي،ع أنهاييث 

أنهننيرا   -،ا،أع أنا رنان ، ع،أل أن ميرم  ،أنايني  سيهو أن انمهين  لاع هيرن  را مين أنا نمين أنا ي   
 ايرنأل أنا ران  ،ايرنأل أنعنأفط. -ا   أنا نمنمر أن ره مر -ا  نح أن رف  ا   أناسن،ارلأن

 -التصميم التجريبي لمبحث:

أن ىييام  أن انمهيين أنا يين،ه هر يي  ) ىييام  أنااا،ايين أن،أاييعة جأل  أ يي عع  أنهاييث أناييرنن
  أن مرم أن ه ن ،أنه عي( اار م، او اع،  أن ىام  أن انمهن ألأ نو

 (2)جدول 
 يوضح التصميم التجريبي المتبع في البحث 

 القياس البعدي المعالجة القياس القبمي

1O X 2O 
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 :البحث)مواد المعاجة وأدوات القياس(أدوات 

 مواد المعالجة: -1
  رفان ايرنأل أنا ران أنا  ،من ،ايرنأل أنعنأفط أناننأ من أنان هطن هير. -
 عنم  أنا   ا   ن اسن،ع أنامزأنمن  -
 عنم  أنا   ا   ن اسن،ع أنعنأفط أنان ،نمن. -
عنمييي  أناار ييين  ييين  يييعنمم اسييين،ان أنامزأنمييين ،أنعييينأفط أنان ،نمييين ، ييي  أ ييي نأ مامن أنييي      -

 أن رف  ا   أناسن،ارل. 
 القياس)أدوات جمع البيانات(: أدوات -2

 أنان هط هايرنأل أنا ران.نارند أنا ن ن أن مرم  اىم ن ع هرن أ -
 أل أنا ران.نايرن  أنارند ألأعأفن ن مرم هطر ن الااظن -
 هايرنأل أنعنأفط. ،أن طهم ن نارند أنا ن نأن مرم  اىم ن ع هرن أ -

 -:تنفيذ التجربة

  ،جنيي  56/4/5107  ، ن ييي   يي  51/5/5107 هييع  ايير  يي   نفمييج أن انهيين  يين   يينة زانميين 
 ا   أظانأءأل أن رنمنو    ،أس ا ل أن انهن 5107-5106أننىه أنثرنن ار أن ر  أنعنأ ن  ن 

  طهم   ع،أل أن مرم  ه مًر .0
اسن،ان أنامزأنمن ،أنعنأفط أنان ،نمن ،    - طهم  ا،أع أنا رنان ا   أنااا،ان أن انمهمن .5

 أ  نأ مامن أن     أن رف  ا   أناسن،ارل.
  طهم   ع،أل أن مرم ه عمًر. .3

 -:لمعالجة البيانات الإحصائيةالأساليب 

،ايييير عييييلا    (SPSS,V55)هننيييرا  أ ييي عع  أنهراييييث  ييين ىايييينأء أنا رنايييرل أظاىييييرفمن 
 وأنانر هن نا رنان همرنرل أنهاث أنارنن ،ىن اار م نأظاىرفمن ألأ رنمد   أأ  عع   أنهننرا  
ألاع هييرنمر  ثهييرل نا ييرد ( pearson & Spearman   -   ييهمناررهمن يي،ر) ا رعنيين -

  ،ثهيرل   يعمنأل عنايرل أنالااظيمر  ين هطر ين (Test-Re Test هطنم ن ىارعة ألاع هيرن)
 أنالااظن  ،ا رد ا رالال ألا  ر  أنعأع ن همر افنعأل ألاع هرنمر.
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  ن ا رننين هيمر (paired_samples t_ test)ن  من يمر اين هط مر  (t_ test) أع هيرن)ل(  -
  أنا ، يييط أنا ييييرهن  اييير اميييث أن مر يييمر أن ه يييين ،أنه يييعين يييرف  أنااا،اييين أن انمهمييين  ييين 

 أنعطأ أنا مرني.  ، ألانانأه أنا مرني، 
( هيعنارل 1.5)  أناا ،هن  ،ا ن ن ىجأ اير ارنيل عةنين انيع ا ي ،ى أنعلانين مان  ل  ا ن ن  -

    لا. (52)انمن
 يرثمن أنا نمين ( نا ن ين ااي  ή2أنا ن،ه هر   انه  ىم ر ) ألأثنأ  ععأ   اع ا رممم اا   -

 .ن ره نأنا     ا   أنا نمنأل أ
 -:نتائج البحث

المرتبطةةة بالسةةاال الأول مةةن أسةةئمة البحةةةث وال اصةةة بتحديةةد مائمةةة مهةةارات المسةةةاحة  النتيجةةة
 أن رفايين  يين ىيي،ن ير أننيرفميين  يي  أن ،ىيي  ىنيي  ، ييع -ة ومهةةارات ال ةةرائط ذات الصةةمة بهةةا:المسةةتوي
اييرنأل   نهي  -ايرنة  نامن ا،زان ا   أنناي، أن يرننو ،  مر ،أثنررايرنأل نفم ن اسن  ااا،نن ار
اييييرنة  نامييين  ،اسييينمر ، يييلاييييرنأل نفم ييين  ، يييلاييييرنة  نامييين ن ا يييران   ،ثلاثيييمر ، يييل نفم ييين

 ايرنة نفم ن ، نامن. أثنرر ، ه مر ن عنأفط  ن ا،ر أن رفان  ن ى،ن ير أننيرفمن اا،نن ار
    ، ع -صة بتحديد الإطار العام لمبرنامج:البحث وال االنتائج المرتبطة بالساال الثاني من أسئمة 

هييرننا،ع ىنيي  ألأعهمييرل ،أنعنأ ييرل ،أنهايي،ث أن ييره ن  ، يين  يي،ء    ييفن  أظطييرن أن يير  ن هننييرا هنييرء 
،ارل ايير  ييه ن اسيين  يين ىيي،ن و أننيرفميين أنهننييرا  ،ر  اايي أنيي     أن ييرف  ا يي  أناسيين،ارل  ،ايير ثيي 

 ا،زان ا   أنا ران ،أنعنأفط. 
النتةةائج المرتبطةةة بالسةةاال الثالةةث والرابةةع وال ةةامس والفةةرض الأول والثةةاني والثالةةث مةةن أسةةئمة 

، يع  -ي تنميةة مهةارات المسةاحة وال ةرائط:وفروض البحث، وال اصة بفاعمية البرنامج المقتةر  فة
ل اام  ن رف  أنهاث ىمارهمن  امث    ن ض أنفن،ض أنىفنمن ، هي،  أنفين،ض أنهعم ين ،مااير ارء

( هيييمر  1.15  ىاىيييرفمر انيييع ا ييي ،ي أنعلانييين )ة ييين  عم،ايييع  -  عيييمت ن يييرف  أنهايييث  ماييير م ييينو
ا ، يطن عنايرل أنااا،ايين أن انمهمين  ين أن مر ييمر أن ه ين ،أنه ييعي  نىيرنع أن ميرم أنه ييعي  ين ايي  

مسمن اار  ارو أن اىم  أنا ن ن ،ألأعأء أن ا ن نايرنأل أنن   هرنامزأر ،ايرنأل أنعنأفط أنان ،نمن 
ىنيي   را ميين أنهننييرا  أنا  يينح أن ييرف  ا يي  أناسيين،ارل  يين  ناميين ه ييض ايييرنأل أنا ييران أنا يي ،من 

نيييعى طيييلاد أنفن ييين أنثرنمييين سييي هن أناننأ مييير ها مييين  ،ه يييض اييييرنأل أنعييينأفط أناننأ مييين أنان هطييين هيييير
 أن نهمن.


